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CURRICULUM VITAE RESUMIDO 
 

DATOS PERSONALES     
Ma Dolores Ruiz López, Catedrática de Universidad. Facultad de Farmacia .  

Área de conocimiento: Nutrición y Bromatología. Universidad de Granada 

Cargo Actual: Directora del Departamento 

 

TITULOS ACADEMICOS 

LICENCIATURA:   Farmacia 

DOCTORADO:    Doctor en Farmacia 

Escalones docentes   6 

Escalones investigadores 5 

ACTIVIDAD DOCENTE EN: 

 Licenciatura de Farmacia: Análisis Químico (plan 65 ) 

                                                  Nutrición y Bromatología (plan 73, 95 y 2002) 

 Licenciatura de Ciencia y Tecnología de alimentos: Dietética y Nutrición 

Grasas y aceites  

 Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética: Dietética  

 Grado en Nutrición Humana y Dietética: Principios de Dietética  

      Dietética 

 Grado en Nutrición Humana y Dietética:  Asignatura optativa virtual: 

Alimentación y Envejecimiento 

 Escuela de Análisis Clínicos de la Universidad de Granada: Química Clínica 

 Escuela de Nutrición de la Universidad de Granada: Bromatología 

 Aula de Mayores de la Universidad de Granada: Nutrición en el envejecimiento 

 Máster Oficial en Nutrición Humana: Curso Nutrición geriátrica 

 Máster Oficial en Tecnología y Calidad de los Alimentos: aceites y grasas vegetales 

 Máster Oficial en Estudios Migratorios. Desarrollo e Intervención Social 

 

Coordinadora del Master/Experto en Nutrición y Bromatología en las seis ediciones desde el 
año 1992 hasta el año 2006. 
Directora y Coordinadora del Máster virtual en Nutrición Clínica en sus siete ediciones  
  
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN: 

••  Evaluación e intervención nutricional en población mayor  

••  Sarcopenia 

••  Desarrollo de productos lácteos fermentados con actividad probiótica 
 

TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS: 20 
 
PREMIOS Y DISTINCIONES 

Tipo:   Premio Extraordinario del Doctorado en Farmacia 
Organismo:   Universidad de Granada 
Fecha:   Curso académico 1986-87 
 
Tipo:   Premio a la mejor Comunicación Medica 
Organismo:   Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología 
Fecha:   Octubre 1996 
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Tipo:   Premio Biomerieux  a la mejor comunicación científica 
Organismo:  Sociedad Andaluza de Análisis Clínicos  
Fecha:   año 2000  
 
Tipo:   Premio Investigación en Salud de Andalucía.  
Organismo:  Consejería de Salud Junta de Andalucía. 2001  
Fecha:   año 2001  
 
Tipo:   Premio Ciencias de la salud Fundación Caja Rural de Granada. 
Organismo:  Fundaciones Caja Rural de Granada y Parque Tecnológico de Ciencias de la salud  
Fecha:   año 2006  
 
Tipo:   Premio SENPE 2006 
Organismo:  Sociedad española de Nutrición Enteral y Parenteral 
Fecha:   año 2006 

 

Tipo:   Mención Honorifica a la asignatura Alimentación y envejecimiento 
Organismo:  Centros de Enseñanzas virtuales. Universidad de Granada 
Fecha:   año 2010 

 

 

ÚLTIMAS PUBLICACIONES 

 
Titulo:  Diagnosis of Sarcopenia in Long-Term Care Homes for the Elderly: The Sensitivity and 

Specificity of Two Simplified Algorithms with Respect to the EWGSOP Consensus 
Autores: Rodríguez-Rejón AI, Artacho R, Puerta A, Zuñiga A, Ruiz-López MD 
Revista: J Nutr Health Aging  (2018).   22, (7): 796–801  Doi:10.1007/s12603-018-1004-x 
 
Título: Prevalence and diagnosis of sarcopenia in residential facilities: a systematic review. 
Autores: Rodríguez-Rejón AI, Ruiz-López MD, Wanden-Berghe C, Artacho R 
Revista Adv Nutr (2018) 10 (1): 51–58. 
 
Título: Dietary Intake and Associated Factors in Long-Term Care Homes in Southeast Spain. 
Autores: Rodríguez-Rejón AI, Ruiz-López MD, Artacho R 
Revista Nutrients. 2019; 11(2):266. 

 
Título:  Prevalence and diagnosis of sarcopenia in residential facilities: a systematic   

review. 
Autores: Rodríguez-Rejón AI, Ruiz-López MD, Wanden-Berghe C, Artacho R 
Revista Adv Nutr (2019) 10 (1): 51–58. 
 
Título: Anthropometric Measurements and Cognitive Impairment Rather Than Nutrition 

Status Are Associated With Sarcopenia in Long-Term Care Residents. 
Autores: Rodríguez-Rejón AI, Artacho R, Ruiz-López MD 
Revista: Nutr. Clin. Pract. (2020); 35(4):642-648 doi.org/10.1002/ncp.10370 
 
Título: Diagnóstico y prevalencia de sarcopenia en residencias de mayores: EWGSOP2 

frente al EWGSOP1 
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Autores: Rodríguez-Rejón AI, Ruiz-López MD, Artacho R 
Revista: Nutr Hosp (2019). 36(5):1074-1080 
 
Título: Dietary and Lifestyle Patterns in the Spanish Pediatric Population (One to <10 

Years Old): Design, Protocol, and Methodology of the EsNuPI Study  
Autores: Madrigal C ,Soto-Méndez MJ, Hernández-Ruiz A, Ruiz E, Valero T, Ávila JM, Lara-

Villoslada F, Leis R, Martínez de Victoria E, Moreno JM, Ortega RM, Ruiz-López 
MD, Varela-Moreiras G, Gil A.  

Revista: Nutrients (2019). 11(12): 3050 

 

 

Título Energy Intake, Macronutrient Profile and Food Sources of Spanish Children Aged 
One to to <10 Years—Results from the EsNuPI Study 

Autores  Madrigal C, Soto-Méndez MJ, Hernández-Ruiz A, Ruiz E, Valero T, Ávila JM, Lara-
Villoslada F, Leis R, Martínez de Victoria E, Moreno JM, Ortega RM, Ruiz-López 
MD, Varela-Moreiras G, Gil A. 

Revista: Nutrients (2020) 12(4):893 
 
Título Changes in Dietary Behaviours during the COVID-19 Outbreak Confinement in the 

Spanish COVIDiet Study 
Autores  Rodríguez-Pérez C, Molina-Montes E, Verardo V, Artacho R, García-Villanova B, 

Guerra-Hernández EJ, Ruíz-López MD 
Revista: Nutrients (2020) 12(6), 1730 
 
 

Título Dietary Intake, Nutritional Adequacy and Food Sources of Total Fat and Fatty 
Acids, and Relationships with Personal and Family Factors in Spanish Children 
Aged One to < 10 years: results of the EsNuPI Study 

Autores  Madrigal C ,Soto-Méndez MJ, Leis R, Hernández-Ruiz A, Ruiz E, Valero T, Lara-
Villoslada F, ,Martínez de Victoria E, Moreno JM, Ortega RM, Ruiz-López MD, 
Varela-Moreiras G, Gil A. 

Revista:       Nutrients (2020) 12 (8), 2467 
 
Título Clustering of Dietary Patterns and Lifestyles Among Spanish Children in the EsNuPI 

Study 
Autores  Plaza-Díaz J, Molina-Montes E, Soto-Méndez MJ, Madrigal C, Hernández-Ruiz A, 

Valero T, Lara-Villoslada F, Leis R, Martínez de Victoria E, Moreno JM, Ortega RM, 
Ruiz-López MD, Varela-Moreiras G, Gil A. 

Revista:         Nutrients (2020) 12 (8), 2536 

 

Título  Dietary Intake, Nutritional Adequacy and Food Sources of Protein and 
Relationships with Personal and Family Factors in Spanish Children Aged One to < 
10 years: results of the EsNuPI Study 

Autores  Madrigal C, Soto-Méndez MJ, Hernández-Ruiz A, Valero T, Lara-Villoslada F, Leis R, 
Martínez de Victoria E, Moreno JM, Ortega RM, Ruiz-López MD*, Varela-Moreiras 
G, Gil A. 

Revista:         Nutrients (2021) 13 (8), 1062 

 

Título   Exploring Dietary Behavior Changes Due to the COVID-19 Confinement in 
Colombia: A National and Regional Survey Study. 
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Autores  Pertuz-Cruz SL, Molina-Montes E, Rodríguez-Pérez C, Guerra-Hernández EJ, Cobos 
de      Rangel OP, Artacho R, Verardo V, Ruiz-Lopez MD, García-Villanova B. 
Exploring Dietary Behavior Changes Due to the COVID-19 

Revista Front Nutr. 2021;8:644800. 
 

Título    Cooking at Home and Adherence to the Mediterranean Diet During the COVID-19 
Confinement: The Experience From the Croatian COVIDiet Study 

Autores         Pfeifer D, Rešetar J, Gajdoš Kljusurić J, Panjkota Krbavčić I, Vranešić Bender D,  
Rodríguez-Pérez C, Ruíz-López MD, Šatalić Z. 

Revista Front Nutr. 2021;8:617721. 
 

Título Association between dietary factors and brown adipose tissue volume/18F-FDG 
uptake in young adults 

Autores  Jurado-Fasoli L , Merchan-Ramirez E , Martinez-Tellez B , Acosta FM , Sánchez-
Delgado G , Amaro-Gahete F , Muñoz Hernández V , Martinez-Avila W , Ortiz-
Alvarez L, Xu H , Arias Tellez MJ , Ruiz-López MD , Llamas-Elvira JM, Gil A, Labayen 
In , Ruiz 

Revista:         Clinical Nutrition (2021) 40 (4) 1997-2008 
 
 
Título        Impact of COVID-19 confinement on eating behaviours across 16 European 
                   countries: The COVIDiet cross-national study 
Autores  Molina-Montes E, Uzhova I, Verardo V, Artacho R, García-Villanova B, Guerra 

Hernández EJ, Kapsokefalou M, Malisova O, Vlassopoulos A, Katidi A, Korousic Seljak 
B, Modic R, Eftimov T, Hren I, Valenci E, Satalic Z, Panjkota Krbavcic I, Vranesic D, 
Bender J, Giacalone D, Bom Frøst M, Konic Ristic A, Milesevic J, Nikolic M, Kolay E, 
Güne M, Kriaucioniene V, Czlapka-Matyasik M, Bykowska-Derda A, Kujundzic E, Taljic 
I, Brka M, Spiroski I, Cunha Velho S, Sousa Pinto S, Monteiro E, Pereira J, Ruiz-López 
MD, Rodríguez-Pérez C.  

Revista    Food Qual Prefer. 2021;93: 104231 
 
 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/02615614/40/4

