
1

Fecha del CVA 19/02/2026
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre * Cristina 
Apellidos * García Vivar
Sexo * Mujer Fecha de Nacimiento * 01/01/1977
DNI/NIE/Pasaporte * 44553758K Teléfono *
URL Web http://www.unavarra.es/pdi?uid=811986
Dirección Email cristina.garciavivar@unavarra.es
Identificador científico Open Researcher and

Contributor ID (ORCID) *
0000-0002-6022-559X

Researcher ID H-1038-2018
Scopus Author ID 8661494500

* Obligatorio
 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Catedrática de Universidad
Fecha inicio 2026
Organismo / Institución Universidad Pública de Navarra
Departamento / Centro Departamento de Ciencias de la Salud / Facultad de Ciencas de

la Salud
País España Teléfono
Palabras clave

 
A.2. Situación profesional anterior

Periodo Puesto / Institución / País
2020 - 2026 Profesora Titular de Universidad / Universidad Pública de

Navarra
2020 - 2023 Subdirectora Departamento de Ciencias de la Salud /

Universidad Pública de Navarra
2020 - 2022 Responsable de Relaciones Internacionales de Enfermería /

Universidad Pública de Navarra
2014 - 2020 Profesor Titular de Universidad / Universidad de Navarra
2018 - 2019 Vicedecana de Investigación / Universidad de Navarra
2016 - 2017 Directora de Asuntos Internacionales / Consejo General de

Enfermería de España / España
2016 - 2017 Directora del Observatorio Enfermero del Instituto Español de

Investigación Enfermera / Consejo General de Enfermería de
España / España

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Doctor en Programa Oficial de Posgrado en
Ciencias de la Enfermería

University of Edinburgh /Escocia,
UK) / Reino Unido

2007

Diplomada en Enfermería Universidad de Navarra / España 2000

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica
- Sexenio de investigación: 2 (2005-2012 / 2013-2020).
- 133 artículos (78 en JCR (8 editoriales en JCR), 30 en SJR y 28 en otras revistas) 
- 3 libros y 14 capítulos de libro (4 en editoriales de prestigio como Elsevier o Tirant lo Blanch).  
- Índice h (septiembre 2025): WOS 15 (815 citas) ; Google Scholar 31 (3762 citas); Scopus
18 (1017 citas)
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- Participación en 17 proyectos de investigación, de los cuales 8 financiados en convocatorias
públicas competitivas nacionales, 5 en convocatorias autonómicas y 4 en convocatorias
competitivas institucionales/universitarias. Soy IP en 4 proyectos, 3 de ellos de carácter
nacional y 1 autonómico.
-  72 ponencias invitada, incluyendo conferencias inaugurales o de clausura.
-  Contribución en más de150 reuniones científicas, jornadas y congresos nacionales e
internacionales. 
- Dirección de tesis doctorales: 10 defendidas con cum laude (5 en universidades extranjeras
y 5 nacionales); + 6 en curso. Trabajos Fin de Estudios: 24 TFM y 41 TFG.
- Miembro de Consejo Editorial en 8 revistas, de las cuales 6 son internacionales y 4 están
indexadas en JCR Q1.
   - “Fellow ad Eundem” de la Facultad de Enfermería y Matrona del 'Royal College of
Surgeons in Ireland (Diciembre 2020) por la trayectoria genuina en docencia e investigación
en enfermería.  

 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
Graduada en Enfermería por la Universidad de Navarra (2000) y Doctora en Ciencias de
la Enfermería por la Universidad de Edimburgo (2007), he desarrollado una trayectoria
académica y científica consolidada en el ámbito de la enfermería. Entre 2000 y 2020
fui profesora en la Universidad de Navarra, donde ejercí también como vicedecana de
investigación en la Facultad de Enfermería (2014–2016, 2018–2020). Entre 2016 y 2018 asumí
la Dirección de Relaciones Internacionales del Consejo General de Enfermería de España
y del Observatorio Enfermero del Instituto Español de Investigación en Enfermería. En 2020
se incorpora como Profesora Titular en el área de Enfermería de la Universidad Pública de
Navarra (UPNA) y desde 2026 es Catedrática de Universidad en el Departamento de Ciencias
de la Salud de la UPNA.

Mi experiencia docente, reconocida con cuatro quinquenios, se centra en Enfermería Familiar y
Comunitaria y la investigación cualitativa. He impartido más de 3.700 horas de docencia oficial
tanto en grado como en postgrado. Mi actividad investigadora, avalada por dos sexenios de
investigación (2005–2012 y 2013–2020), se enfoca en la supervivencia de cáncer, el cuidado
centrado en la familia en procesos crónicos complejos, y la continuidad asistencial en atención
primaria. Estas líneas han dado lugar a más de 140 publicaciones científicas. He participado
en 15 proyectos de investigación, desempeñando el rol de investigadora principal en cuatro de
ellos. He impartido más de 70 ponencias invitadas y he realizado más de 150 contribuciones
en congresos nacionales e internacionales. He dirigido 10 tesis doctorales (5 nacionales y 5
internacionales, todas con mención cum laude) y he tutorizado más de 60 Trabajos Fin de
estudio. Mi compromiso editorial se refleja en la pertenencia a los consejos científicos de cuatro
revistas internacionales indexadas en el primer cuartil del JCR.
Lidero el grupo de investigación Inno-CARE – Investigación e Innovación en Cuidados de la
Universidad Pública de Navarra y del Instituto de Investigación Sanitaria de Navarra (IdiSNA) y
el grupo nacional “SEEO Supervivientes” de la Sociedad Española de Enfermería Oncológica.
Participo activamente en redes de investigación como RICAPPS (ISCIII), “Procesos crónicos,
Cuidados al final de la vida y Familia” (Universidad de Navarra), FAM-RE (Family Nursing
Research in Europe) , GPECCA (Universidad de São Paulo) y FaCe (Family focused
Healthcare Research Center) de la Universidad del Sur de Dinamarca (SDU). Además, formo
parte del Instituto de Smart Cities de la UPNA y del IdiSNA. 

En 2020 fui distinguida como Fellow ad Eundem por la Facultad de Enfermería y Matrona
del Royal College of Surgeons in Ireland, en reconocimiento a mi trayectoria en docencia e
investigación en Enfermería. 
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Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  Pimentel-Parra G.A.,; Soto-Ruiz N.,; Escalada-Hernández P; San
Martín-Rodríguez L; (5/5) García-Vivar C.  2026.  EHealth Intervention for Quality of Life
in Long-term Breast Cancer Survivors: Randomized Controlled Trial. Journal of National
Cancer Institute.  https://doi.org/10.1093/jnci/djag020

2 Artículo científico. Elizondo Rodríguez N; La Rosa-Salas V; Leite ACAB; Domingo-Osle
M; Nascimento LC; (6/6) García-Vivar C. 2025. Consensus guidelines for the follow-up care
of long-term cancer survivors and their families for primary care nurses in Spain: A Modified
Delphi Study. Nursing & Health Sciences.  https://doi.org/10.1111/nhs.70240
Explicación narrativa de la aportación
Revista en Q2. Es un artículo pionero para el contexto español al presentar una
propuesta de guía de práctica clínica para el cuidado de los largos supervivientes de
cáncer por parte de enfermeras de Atención Primaria 

3 Artículo científico. Marcus Tavares; Adriano Pimenta Marçal; (3/5) Cristina García Vivar
(AC); Anthony Beinner; Livia Cozer Montenegro.  2025.  Determinants of quality of life
decrease in family caregivers of care-dependent patients: a longitudinal study. Quality of
Life Research.  https://doi.org/10.1007/s11136-024-03814-w

4 Artículo científico.  Gálvez-Sánchez J; Soto-Ruiz N; Escalada-Hernández P; Andrade
Biaggi Leite AC,; (5/5) García-Vivar C. 2025. Enhancing Breast Cancer Survivorship Care:
The Role of Nurses in Post-Treatment Follow-Up-A Scoping Review. Journal of Advanced
Nursing.  https://doi.org/10.1111/jan.70289

5 Artículo científico.  Tolstrup, L. K; Hyldig, N; Moller, S; et al; Dieperink, K. B; (9/12)
Garcia-Vivar, C.  2025.  Exploring family health, support, self-efficacy and quality of life
during the cancer trajectory: a protocol for a longitudinal mixed methods multi-centre cohort
study. BMJ Open. 15-10, pp.e102387.  https://doi.org/10.1136/bmjopen-2025-102387

6 Artículo científico.  Soto-Ruiz, N; Pimentel-Parra, G.A; Escalada-Hernández, P; (4/4)
García-VIvar C.  2025.  Feasibility and Acceptability of a Mobile App to Improve
Quality of Life of Long-Term Breast Cancer Survivors: A Pilot Study.  JMIR
Cancer.  https://doi.org/10.2196/76719

7 Artículo científico.  López Wilson A,; Leite AC,; Soto-Ruiz N,; Escalada-Hernández P,;
(5/5) García-Vivar C.2025. Quality of Life of Male Breast Cancer Survivors: A Systematic
Review. European Journal of Cancer Care.  https://doi.org/10.1155/ecc/6941281

8 Artículo científico.  Soto-Ruiz, N.,; Escalada-Hernández, P.; Pimentel-Parra, G.A; (4/4)
García-Vivar C.2025. Quality of life in long-term cancer-free breast cancer survivors in spain:
A descriptive study. Scientific Reports.  https://doi.org/10.1038/s41598-025-10176-x

9 Artículo científico.  Soto-Ruiz N,; Escalada-Hernández P,; (3/6) García-Vivar C,;
Ferraz-Torres M,; Saralegui-Gainza A,; San Martin-Rodriguez, L. 2025. Reducing medical
fear among children using simulated health care spaces: A randomized controlled
trial. Enfermería Clínica.  https://doi.org/10.1016/j.enfcle.2025.102126

10 Artículo científico.  Rodriguez-Matesanz, I; Schober, N; (3/3) García-Vivar
C. 2025. Strategies to Individualize Nutritional Care of Breast Cancer Survivors. Seminars
in Oncology Nursing. 41-1, pp.151795.

11 Artículo científico. Pimentel-Parra GA; (2/5) Garcia-Vivar, C (AC); Escalada-Hernández
P.; San Martín-Rodríguez L.; Soto-Ruiz N.  2025.  Systematic review
of clinical practice guidelines for long-term breast cancer survivorship:
assessment of quality and evidence-based recommendations.British Journal of
Cancer.  https://doi.org/10.1038/s41416-025-03059-5

https://doi.org/10.1093%2Fjnci%2Fdjag020
https://doi.org/10.1111%2Fnhs.70240
https://doi.org/10.1007%2Fs11136-024-03814-w
https://doi.org/10.1111%2Fjan.70289
https://doi.org/10.1136%2Fbmjopen-2025-102387
https://doi.org/10.2196%2F76719
https://doi.org/10.1155%2Fecc%2F6941281
https://doi.org/10.1038%2Fs41598-025-10176-x
https://doi.org/10.1016%2Fj.enfcle.2025.102126
https://doi.org/10.1038%2Fs41416-025-03059-5
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12 Artículo científico.  Østergaard, B.,; Kolbrun-Svavarsdottir, E; Brødsgaard, A; et al;
Luttik, M. L; (5/10) Garcia-Vivar, C.,.  2025.  The Effectiveness of Family Health
Conversations Delivered by Nurses: A Systematic Review.  Journal of Clinical
Nursing.  https://doi.org/10.1111/jocn.70058

13 Artículo científico. Elizondo Rodríguez N; La Rosa-Salas V; Leite ACAB; Domingo-Osle
M; Nascimento LC; (6/6) García-Vivar C. 2024. "Opportunistic Care": A Focus Group Study
of Nurses' Perspective on Caring for Long-term Cancer Survivors and Their Families.Cancer
Nursing.  https://doi.org/10.1097/NCC.0000000000001346

14 Artículo científico.  (1/9) García-Vivar C (AC); Konradsen, H; Kolbrun Svavarsdottir,
E; et al; Imhof, L.  2024.  Healthcare interventions for older people with dementia
and family caregivers in Europe: A scoping review.  International Journal of Nursing
Practice. 30-2, pp.e13172. ISSN 1322-7114.  https://doi.org/10.1111/ijn.13172

15 Artículo científico.  Coyne, E.,; Dieperink, K.B.,; Voltelen, B.; Barreto, M.D,;
(5/5) García-Vivar, C.2024.  Posttreatment health interventions for adult cancer
survivors and their families: an integrated review.  Supportive Care in
Cancer.  https://doi.org/10.1007/s00520-024-08909-1

16 Artículo científico.  Neris, R. R; Papathanassoglou, E; Leite, A. C. A. B; Garcia-Vivar,
C; Nascimento, L. C.2024. Quality of Life of Adolescents and Young Adult Survivors of
Childhood Cancer: A Qualitative Study. Journal of Advanced Nursing.

17 Artículo científico.  Lara-Morales, A.,; Soto-Ruiz, N.,; Agudelo-Suárez, A.
A.; (4/4) García-Vivar, C.  2024.  Social determinants of health in
post-treatment cancer survivors: Scoping review.European Journal of Oncology
Nursing.  https://doi.org/10.1016/j.ejon.2024.102614

18 Artículo científico.  Ulibarri-Ochoa, A.,; Macía, P.,; Ruiz-de-Alegría, B.,; (4/5)
García-Vivar, C.,; Iraurgi, I.  2024.  The role of resilience and coping strategies as
predictors of well-being in breast cancer patients.  European Journal of Oncology
Nursing. 71, pp.102620.  https://doi.org/10.1016/j.ejon.2024.102620

19 Artículo científico.  Neris, R,; Leite, AC;; Papathanassoglou, E; (4/6) Garcia-Vivar,
C;; de Souza, J; Nascimento, L.  2024.  Times of war and time of uncertain peace”:
Narratives of parents of childhood cancer survivors.Revista Latino-Americana de
Enfermagem. 32, pp.4263-4270.  https://doi.org/10.1590/1518-8345.7005.4263

20 Artículo científico.  Cuñado-Pradales R,; Soto-Ruiz N,; Escalada-Hernández P,; San
Martín-Rodríguez L,; (5/5) García-Vivar C.2024.  Virtual Reality to Reduce Pain,
Fatigue, and Emotional Distress in People With Cancer: A Scoping Review.Cancer
Nursing.  https://doi.org/10.1097/NCC.0000000000001401

 
C.3. Proyectos y Contratos
1 Proyecto.  Understanding Family Functioning and Supporting the Transition of Care of

Adolescents with Diabetes: Development of an Artificial Intelligence.  Lucila Castanheira
Nascimento. (Universidade de São Paulo (Brasil)). 01/01/2025-31/12/2027. 42.000 €.

2 Proyecto. Esperanza y supervivencia en el cáncer infantil: perspectivas de adolescentes
y jóvenes y sus familias.  Ana Carolina Andrade Biaggi Leite.  (Universidad Pública de
Navarra). 01/01/2025-31/12/2026. 8.026 €.

3 Proyecto.  Proyecto Imao-23: Efectividad de las terapias de imaginería motora y
observación de la acción en la mejora del dolor, la movilidad y el linfedema de la extremidad
superior en largas supervivientes de cáncer de mama. Departamento de Salud, Gobierno
de Navarra. Arnal Vallés, M.ª Pilar. (NavarraBiomed). 18/12/2023-17/12/2026. Miembro de
equipo.

4 Proyecto.  Proyecto ICAR-Navarra- Impacto de la pandemia COVID-19 en
los ancianos institucionalizados en Navarra.  Fundación Mutua Madrileña.
Escalada-Hernandez.  (IdiSNA).  01/09/2022-01/08/2024.  35.000  €.  Miembro de
equipo. Investigador colaborador

5 Proyecto. Proyecto CUMACA (CUidados Más Allá del CÁncer): Diseño, implementación
y evaluación de una intervención web personalizada para mejorar la calidad de vida y
autoeficacia de los largos supervivientes de cáncer de mama y familia desde Atención
Primaria. Ministerio de Ciencia e Innovación. Investigación. Soto-Ruiz Nelia. (Universidad
Pública de Navarra). 01/02/2022-2024. 82.280 €. Investigador principal.

https://doi.org/10.1111%2Fjocn.70058
https://doi.org/10.1097%2FNCC.0000000000001346
https://doi.org/10.1111%2Fijn.13172
https://doi.org/10.1007%2Fs00520-024-08909-1
https://doi.org/10.1016%2Fj.ejon.2024.102614
https://doi.org/10.1016%2Fj.ejon.2024.102620
https://doi.org/10.1590%2F1518-8345.7005.4263
https://doi.org/10.1097%2FNCC.0000000000001401
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6 Proyecto.  Mental-PRO-COVID-Impacto en la salud mental de las enfermeras que han
trabajado durante la crisis sanitaria por COVID-19 en centros sanitarios y sociosanitarios de
Navarra. Gobierno de Navarra, Departamento de Salud. Cristina Garcia Vivar. (Universidad
Pública de Navarra). 21/12/2020-20/12/2021. 22.192 €. Investigador principal.

7 Proyecto.  Spirituality, hope and compassion fatigue: pediatric nursing contributions to
the care of children and adolescents with chronic conditions and their families. Conselho
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq), agência do Ministério da
Ciência, Tecnologia, Inovações e Comunicações (MCTIC). (Universidad de Sao Paulo
(Brasil)). 01/01/2019-04/01/2021. Investigador.

 
C.4. Actividades de transferencia y explotación de resultados

Marcas.  Soto Ruiz, Nelia; García Vivar, Cristina; Escalada Hernández, Paula; San
Martín Rodríguez, Leticia.  4218183.  MARCA CUMACA: Cuidados más allá del cáncer.
 España. 26/05/2023.
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